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S8 NIiKSAR iLCE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU \\\
g Is Saghi Gilvenligi Biirosu cses

Turkiye’de GSMH’ nin %5 ‘inin isverenlerin ve
calisanlarin Is Saghgi ve Giivenligi kurallarina
uymamalarindan dolayi meydana gelen kayiplara
harcandigini ortaya koymaktadir.

Bu orani sirket bazina
R UNUTULMAMALIDIR K....
n d I rd Igl m IZd e. Isverenter Personel Egitimlerini;
kurumlarinda ISG sistemini 1. isgaci kaywi
yverlestirmeyen bir sirketin 2 Zaman kayt
ekonomik kaybi yillik satig P kvt p= |

4. Gereksi Qp &
hasilatinin %5’ ne denk D
. . . 5. Kolay ulagiiamayan

gelmektedir. Bu bir sirket 6. Angarya
|§|n bUVUk kar kaybl 7. Pahal ... bir ig olarak digiinirier
demektir. KALITZ

8
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4857 sayili yeni is kanunun 77. maddesi; Isverenler; isyerlerinde
Is Saghg ve Giivenliginin saglanmasi icin gerekli her tiirlii
onlemi almak, arac¢ ve gerecleri noksansiz bulundurmak,

alinmasi gerekli tedbirler konusunda bilgilendirmek ve isyerinde

ISG egitimlerini vermek zorundadirr.

CALISANLARIN i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI EGITIMLERI

6331 SAYILI

150 KAKUNUMA UYOUN

"
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BAKANLIGI

Is Saghg ve Giivenligi
kurallarina uyulmayan bir
isyerinde ISG konusunda
alinmayan her tedbir i¢in ayri
ayri para cezasi verilmektedir.

: = ? kaaicy‘ yatcaz |
o A ’ az, yatcaz
o SIRVEPRETS. S0 kakgaz, hicaz

Ayrica olimle sonuc¢lanan bir is kazasi meydana geldigi zaman

-

isveren bilerek ve kasti ¢calisanin 6liimiine sebebiyet vermekten (

taksirli 6liim ) 15 yil hapis cezasi ile cezalandiriyor.

Agir yaralanmali veya élumli bir is kazasinda isveren ¢esitli

tazminatlarla karsi karsiya kalacaktir
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Bir isyerinde, ISG kurallarina HANDGEN MAOENE GION ORI A5
uymamak bir cok kazalara sebebiyet B (o o saciensiz
verir. 75 0 512 BUNOAN SONOA Hi¢ BEKLENEYIN ‘.‘

DONERSEM SLIRPRIZ OLUR..

W - L) d

Kazalar olumleri beraberinde getirir.

Isyerindeki 6liimler psikolojik
¢okuntuye, liretim kaybina, maliyetin
artmasina ve agir maddi kayiplara yol

acar.

Bu kayiplar kurumun itibariyla birlikte
rekabet gliciinui yok eder.
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SoSiAL GIVEN K
KANLIGI

CALISMA MEVZUATI ILE ILGILI BILGILER

1475 sayili Is Kanunu

10.06.2003 tarihli

4857 sayili Is Kanunu

6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu
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Kanunun bazi hukumleri agamali olarak
hayat gecirilerek yeni durumlara uyum

kolaylasacak.

1 Ocak ISG 50'den az ¢alisani olan,
Profesyonelleri tehlikeli ve gok tehlikeli sinifta
(6,7. maddeler) yer alan isyerleri
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BAKANLI

1 e Kamu ve 6zel sektor gozetmeksizin tiim

LR calisanlar kanun kapsamina alind..
Kapsam:

Sayi siniri olmaksizin, Memur, is¢i, isveren, ¢irak, stajyer tim
calisanlar, Kamu ve 6zel sektore ait butlin isler ve isyerleri,
Tarim vb. dahil tum iskollarinda bu kanun uygulanir.
Istisna:

H:ud as &rl Y h|zmetler| kendi nam ve

sma.gallsanlarda Lfka ygulanmaz.

.~

TSK, e

I

hesabina

A
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Calismaktan Saghk Iscilerin
Kaginma Gozetim Bilgilendirilmesi
Hakki
kKullandirma

Acil Dutur'r; |
Planlama ve
Tahliye

Bilgiyi test
etmek +

Belgelendirme _Risklerin
Degeriendiriimesi

el  PROAKTIF TEDBIRLER
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o i;yeri Tehlike smlfmm belirlenmesi

Tehlike sinifinin tespitinde bir isyerinde
yiuriitilen asil isin tehlike simifi dikkate alinir.
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TC. CALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

e Biitiin isyerlerine is kazalarini ve meslek

10. hastaliklarini 6nleme adina énceden Risk
Madde Degerlendirmesi  yapilma  zorunlulugu
getirilmektedir.

Ocak 2013’ten itibaren Butiln
isyerlerinde RISK ANALIZI YAPMAK
ZORUNLU HALE GETIRILMISTIR.

Bu kurala uymayan egitim
kurumlari para cezalar yaptirimiyla
karsi karsiya kalabilir.




NIiKSAR iLCE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU
11.

Is Saghg Giivenligi Biirosu

Madde

N

csGB
e Acil durum planlari, yanginla miicadele ve ilk
yardim ¢alismalarinin yapilmasi,

e Acil Durum Planlarinin hazirlanmasi,

T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

* Acil durumlarla ilgili egitimli yeterli sayida kisinin gérevlendirilmesi,
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14. e [s kazasi ve meslek hastaliklarinin kayit ve

VEEEES  pildiriminin yapilmas:,

f":
?
]

wa)

isveren

Saglik hizmeti
sunucusu

(aile hekimi,

g
:QEI'

] N poliklinik, tip
Giivenle  Yetkili saglik 6 T S e, 09
Bu'yu hizmeti sunucusu N Isyeri hekimi Sstane)

Tiirkiye (Hastane) Diger saglik personeli
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TC. QALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

* Saglik gézetiminin gergeklestirilmesi,

Ly 2 \\-‘ - -

Butun caligsanlar icgin T Q- Tehlikeli ve cok
‘Ise girig, tehlikeli sinifta ise
‘Is degisikligi baslamadan 6nce
*ls kazasi ve meslek saglik raporu
hastalig: zorunlulugu
durumunda saglk
taramasi zorunlulugu

Cluvenle
Buyu
Turkyye
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BAKAN|

e [sveren tiim ¢alisanlarini, is saghdi ve giivenligi

16. ve 17.

Maddeler ile calisma hayatina dair hak ve sorumluluklari

hakkinda bilgilendirecek.

Isveren, ¢alisanlarin is saglhidi ve giivenligi

egitimlerini almasini saglar. Bu egitim

13 sUvNLIe2

ozellikle; ise baslamadan once, calisma y\efﬁ. Y -

v‘w"‘ |~

veya is degisikliginde, is ekipmaninin f
degismesi halinde veya yeni teknoloji

uygulanmasi halinde verilir. (Md. 17) \ \
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18. e Calisanlar isyerlerindeki is saghgi ve giivenligi
\LLLES  faaliyetlerine aktif katilim saglayacak.




“8" NiKSAR ILCE MiLLi EGITIM MUDURLUGD S
iﬁ% j Is Saghgi Glivenligi Biirosu cscB

LS,
19. ol (4 oo § oo °
e Calisanlarin yiikiimliiliikleri

2 : o [ [ o PY .
» Calisan temsilcilerinin belirlenmesi.
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3700 - is Saghigi Ve Giivenligi Kurulu
Madde olusturulmasi saglaniyor.

oy _..

-Kurul karaﬂarmm

uygulanmasi

«Ayni ¢calisma alanindaki
diger isverenlerin
bilgilendirilmesi

*Alt isverenin katnlacagu
kurulun koordine
edilmesi
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TC. (;NJ%I\\;IEA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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T.C.CALI%I\\;IEAVE
SOSYALG GNLIK
BAKANLIGI

CALISANLARIN GOREVLERI

Dogru Calisma

Kendisinin ve Digerlerinin Saglhigini Koruyacak Bicimde

+
Dogru Kullanma

Tesisat / Makine / Tezgah / El Aleti / Malzeme/ Kisisel
Koruyucu

+

Tehlike ve Riskleri Bildirme

+

Isbirligi ve Katilim
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TC. QALI%I\\;IA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

CALISANLAR

Alinan tedbirlere, is saghgi ve guvenligi usullerine

ve talimatlarina uymak zorundadir.
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1) Makine, cihaz, arag, gerecg, tehlikeli madde, tasima

ekipmani ve diger uretim araclarini dogru sekilde

kullanmalk,
Kulaklik ™ Baret
2) Kendilerine saglanan kisisel Hawce fs Gozlog
koruyucu donanimi dogru kullanmak '~ v

ve kullanimdan sonra muhafaza

Givenlik
Ayakkabisi

—

edildigi yere geri koymalk,
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 is ekipmanlarini ve malzemeleri amacina uygun sekilde
kullanmak.

* israftan kagcinmak

* Kendisinin ve baskalarinin saghigini 6nemsemek
* Saghk ve guvenlik kurallarina uymak

* Tehlike durumlarini ilgililere bildirmek

* Hastalik ve kazalari ilgililere bildirmek
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BAKAN|

Isyerine sarhos veya uyusturucu madde
almis olarak gelmek ve isyerinde alkolli

icki veya uyusturucu madde kullanmak

yasaktir.
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TC. CALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Calisanlar Sorumluluklarini Yerine Getirmezse:

Q Is sozlesmesinde ve i¢c yénetmelikte dayanagi bulunmak
kosuluyla isgilere disiplin cezasi uygulanabilir.

Q Ozen borcuna aykirilik kapsaminda isverene BK 321/2
uyarinca tazminat ddemek zorunda kalabilir.

Q Is sozlesmeleri hakli nedenle derhal feshedilebilir.
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oo
Yargitay’a gore

Yanici maddeyle calisan arkadasinin yaninda sigara yakarak
onun yaralanmasina neden olan is¢inin bu davranisi derhal fesih
nedeni olusturur.

Isverenin hakli nedenle fesih hakkini kullanabilmesi igin
mutlaka bir zararin meydana gelmesi de gerekli degildir. Iscinin
davranisinin isyerindeki is guvenligini tehlikeye diisirmis olmasi
yeterlidir.

Iscinin davranisi kendi saghgina ve giivenligine zarar verecek
nitelikteyse, hakli nedenle fesih hakkina yol ac¢acagini kabul
etmektedir. Yargitay iscinin toz maskesi kullanmayi reddetmesini
hakli fesih nedeni saymustir.



L eGITIM
. \)E 844.

S & % NiKSAR iLCE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU N
k j Is Saghg Guivenligi Biirosu oS8

Calisanlarin Haklari

d Talep hakki, isyerinde yakin, acil ve hayati bir tehlike ile karsi
karstiya kalan isci, is saghgi ve guvenligi kuruluna, kurulun
bulunmadigi isyerinde isveren veya vekiline basvurarak durumun
tespit edilmesini ve gerekli tedbirlerin alinmasina karar verilmesini
talep edebilir (4857 sayili is Kanunu Madde 83)

d Calismaktan kag¢inma hakki, kurul isci lehinde karar verirse
isyerinde gerekli is saghgi ve guvenligi tedbiri alinincaya kadar isci
calismaktan kacinabilir. Bu donem icinde ucreti ve diger haklar
isveren tarafindan édenmek zorundadir.
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IS KAZASI NEDIR?
Calisanin isyerinde
bulundugu sirada,
Isveren tarafindan
yurutulmekte olan is
sebebiyle meydana
gelen ve c¢alisani
hemen veya
sonradan bedenen
veya ruhen zarara
ugratan olaydir.
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2. EMNIYETSIZ DAVRANISLA



Emniyetsiz Davranislar

insanin Dogal Yapisi:
Acelecilik

ihmalkarlik

Dalginhk, Dikkatsizlik
Asiri Hiz

Sakalasma

Tehlikeli Calisma

Yapisal Uyumsuzluk:
Fiziksel Yetersizlik

Egitim Noksanhg:
Yetersiz Bilgi
Yetersiz Tecrube

% NiKSAR iLGE MiLLi EGiITiIM MUDURLUGU

Is Saghg Giivenligi Biirosu

Emniyetsiz Durumlar

Ekipmanlar:
Bakimi Yapilmamis Ekipman

Hasarll Ekipman

Ekipmanin Yanlhs Kullanimi

Yetersiz Koruyucu Ekipman

Uygun Olmayan Ekipman Kullarnmi
Uygun Olmayan Muhafazalar
Yetersiz Uyar Sistemi

isyeri Diizensizligi:

Zemin Kirliligi

Daginik Ve Diizensiz Calisma Ortami

Denetim Noksanhgi

N
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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI




NiKSAR iLCE MiLLi EGITiIM MUDURLUGU
Is Saghgi Glivenligi Biirosu

N

csGB

TC. (;Al.l%l\\ilA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

20 YILDIR BOYLE CALISIYORUM
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MESLEK
HASTALIKLARI

POKTOR BEY, BEN BIR Hicim
GO0GLE'PA YAHOO'PA ALEXA’PA
iISMIMIi ARAPIM, YOK, YOK, YOK!
BEN BIR Hicim, HI¢!...

41
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Meslek Hastaligi Nedir?

Meslek hastaligi, sigortalinin calistigl veya
vaptigi isin niteliginden dolay1 tekrarlanan bir
sebeple veya isin yuritum sartlann yizinden
ugradigl gecici veya surekli hastalik, bedensel veya

ruhsal ozurlalik halleridir.

(5510 sayili SSGSS Kanunu Mad.14)
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Agiz
( /

Deri{ Cilt

Akcigerler

o8B
Etkenlerin viicuda giris yoliosamh’
Akcigerler (solunum)
Deri (emilim)

Ag1z (sindirim)

Meslek  hastaliklarindan
etkilenme lokal ya da sistemik

olabilir.
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S6z konusu hastaliga Meslek Hastaligi

diyebilmek icin klinik taninin yaninda

meslekle iliskisinin de ortaya konmasi

gerekir.
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BAKAN|

Tani ilkeleri

. Klinik Degerlendirmeler,

° Laboratuar Degerlendirmeleri,

° Meslek ile iliskinin Kurulmasi.
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Mesleki Cilt Hastaliklari
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Tahris edici maddelerle temas sonucu olusan

KONTAKT DERMATIT

eEv kadinlari

eBerberler

einsaat Iscileri

eBoyacilar

eSaglik Personeli

eMetal iscileri

eAscilar

*Firinci Ve Pastacilar

eTemizlik isleri

eBahc¢ivan

eLastik-plastik Sanayi

e
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Before Work After Work
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Meslek Hastalig

Onlenebilir mi?
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) r, Meslek Hastaliklarindan
ﬂjﬁ Korunma ilkeleri:

1. Tibbi korunma onlemleri,
2. isyerindeki calisma gevresine ait korunma énlemleri,

3. lisciye ait korunma énlemleri.
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BAKAN|

1. Tibbi Korunma Onlemleri

a-ise giris muayeneleri

b-Periyodik tibbi kontroller

k

c- Calisanlarin egitimi
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2. isyerinde Calisma Cevresine Ait Korunma Onlemleri

a- Kullanilan zararli maddenin degistirilmesi

b- Kapali calisma yontemi
c- Ayirma

d- Nemli (1slak) calisma yontemi
e- Surekli temizlik ve bakim

f- Hijyen kurallarina uyulmasi
g- Havalandirma

h- Isyeri iiretim ve planlamasi
I-isyeri ortaminda zaman zaman analizler yapmak
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3) Isciye Ait Korunma Onlemleri
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Chhaslmpodsoisteel‘

-

feristah.com

feristah.com
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SOSYAL GUVENLIK
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Is Sagligi ve Givenlidi 5 - Temizlik Isleri.mp4


Videolar/İş Sağlığı ve Güvenliği 5 - Temizlik İşleri.mp4
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Daginiklik Verimlilik Kaybidir

Tertipli igyerinde

‘&(& * Verimlilik artar

e Kusurlar azalir

Telefonu
nereye
koymugtum

» Zamana uyulur

« Is giivenligi saglanir.
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DISIPLIN ALISKANLIK HALINE GETIRMEK DEMEKTIR.

Diizenin kurulmasi ilk basamaktir, kararli olmak sonuca goéturiir.

Yerlerinize
mars mars..
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 Uglincii sinif bir is yerinde;

— Calisanlar yere ¢op atar, kimse o ¢opii yerden
alip ¢cop kutusuna koymaz.

e ikinci sinif bir is yerinde;
— Calisanlar yere ¢Op atarlar, ama o ¢opii yerden
alip ¢op kutusuna koyanlar da vardir.
e Birinci sinif is yerinde;

— Kimse yere ¢op atmaz, Ama yerde kim ¢op
gorurse o ¢opli yerden alir ve ¢op kutusuna
atar.

N
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TC. QALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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Temel llkeler

» Tuy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir, bez ve kova

renkleri kullanim alanina gore belirlenmelidir.

» Kirli bezle temizlige devam edilmemeli,

bezler sik sik degistirilmelidir.

» Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla

yikanip kurutulduktan sonra kullaniimalidir.
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Tuvalet temizligi igin kullanilan eldivenler
ve malzemeler diger alanlarin temizliginde

kesinlikle kullanilmamalidir

Tuvaletten sonra elini
iyi yilkamayan herkes
benim dostumdur

Shigella
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Paspas Secimi ve Kullanimi

paspas (paspas) Tipi Kullanim Amaci

Mavi paspas Kuru siipiirme

Beyaz paspas Nemli silme ve bakim

Sacakh paspas Islak silme
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Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi Kullanimi

MAVT kova temiz suyun, KIRMIZI kova kirli
suyun simgesidir.

Presten akan kirli su her zaman kirmizi kovay¢ |
akacagt igin pres mutlaka kirmizi kovaya 'ra

olmalidir. N

Pres asla mavi kovaya takilmaz.
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»*Gln icinde kullanilan tiim paspaslar, glin sonunda sicak su ve™

deterjanla camasir makinesinde yikanip kurutulduktan sonra

tekrar kullanima sokulmalidir.

<+ Kirli paspas ile temizlik yapilmamali, kirlenen paspaslar
sicak su ve deterjanla ¢amasir makinesinde yikanip

kurutularak saklanmalidir.

il
Islak paspasla silinen alanlar kuru paspas ile
hemen kurulanmali, paspaslama islemi

sirasinda kirlenme, kayma ve diismeleri

onlemek icin uyari levhalari konulmahidir.
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Jogumae,
Genel ilkeler
Odadaki (banyo/tuvalet dahil) ¢6p

YARUM KALK Ki TOZUND AL SU BLGISARIN
DR ANNE YA ZATEN VIRUS GIRMIS

kovalarinin icinde bulunan ¢op posetleri

oda disina ¢ikarilarak agzi baglandiktan

sonra servise ait bliylik ¢cop bidonuna TABI GRE

BU KADAR KIRIN TOZUN

tasinmalidir. ICINDE Il

*Cop kovasi kirlenmis ise yikanarak temizlenmeli ve kurulanmalidir.
Oda temizligi toz kalkmayacak

Wavus

COP POSETLERI

sekilde yapilmalidir.
Temizlik her zaman temiz alandarg

kirli alana dogru yapilmahidir.
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SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Biyolojik
Risk Etmenleri
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BiYOLOJIK RiSK ETMENLERI

Calisma yasaminda biyolojik risk etkenleri denildiginde; akla,
herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye neden olabilen,
(genetik olarak degistirilmis olanlar da dahil) mikroorganizmalar,
hiicre kiiltiirleri ve insan parazitleri gelir.

Biyolojik riskler, yukarida belirtilen durumlara neden olan tiim virtisler,

bakteriler, mantarlar ve parazitleri kapsamaktadir.
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B
Nan'm

Enfeksiyonlarin
Bulasma Yollan
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TC. CALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
KANLIG

Bulasmada temel mekanizmalar;

* Dogrudan temas, [ A f \w“}
VW X\
¢ Plasental yol (anne karninda), A
. oy o,
* Fekal yol (diski ile), g s

¢ Hava yolu,

*** Hasereler (Sivrisinek, keneler),
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SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

ALINABILECEK ONLEMLER

¢ Calisanlarin eldiven kullanimi
¢ Calisanlarin maske kullanimi
¢ Calisma ortaminin diizenli olarak dezenfekte

edilmesi
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PSIKOLOJIK RiISK ETMENLERI
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e

Is Stresi

Stres, isyerlerinde kas-iskelet sistemi hastaliklarindan
sonra en sik rastlanan ikinci saglik sorunudur

Is stresi iyilik halini ve liretim

kapasitesini etkileyebilir ve ilging

olarak zamanla is stresiyle bas etme

yeterliligini gelistirebilir. (Bunun i¢in

iyi bir irade gerekir)
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TC. CALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

STRES NEDIR?

Kisinin kendisini tehdit altinda
hissetmesine neden olan, fiziksel veya
psikolojik zorlanmalar karsisinda,
savunma ya da uyum saglama amaciyla

verdigi tepkidir.
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SOSYAL GIVENL I
rRESOR

Birey ve organizmanin uyumunu bozan i¢ ya da
dis ortamlardan kaynaklanan uyaranlara stresor
(stres kaynagi) denir.

-
BU iSLER] Bualin L
‘x i BITIREMEZSEN KOVULURSWN,
= \‘(f’ BITIREBILIRSEN YARI
4_\\//\";\ PAHA ¢OK [5 VERIRIM..,
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Dokuzdan bese burda galsacaksin.
bir saat yemek molasi var.
BGtan ihtiyag duyacagin hersey
burda bulunuyor. Kagit, kalenx,
bilgisavyar, 2imba. Kirk sene £
N\ sonra gelir airm seni.

-

from.
l,. .
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Strese Yanit Evreleri

Tehlike durumuna hazir olma-Alarm asamasi
Direnme-karsi koyma asamasi

Tukenme asamasi

dliikenmislik
Sendromugna

DIKKAT?




NiKSAR iLCE MiLLi EGITIM MUDURLUGU \\“

Is Saghg Giivenligi Biirosu csGB

T.C. CALISMA VE
SOSYAL G%VENLI K
BAKANLIGI

Alarm Asamasinda Fiziksel Belirtiler
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TC. CALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Alarm Asamasinda Zihinsel Belirtiler

@ Unutkanlik
"'Konsantrasyonda azalma
O Kararsizlik

¥ ilgi azalmasi

s kalitesinde diisis

9" Hatalarda artis

'.'A§|r| hayal kurma

BILMIYORUM,
BEN NE ISTEDIGIMI
BILMIYORUM...

OYLE BIRAKINI

NASIL BULMAK
ISTIYORSANIZ j

2

SR CE RS A,

@ Olumsuzluklar Gizerinde odaklanmak
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Stres Yonetimi-Oneriler

1-Gevseme egzersizlerini siirekli uygulayin

2- Bekleyin, Diisiiniin ve Yavasca Ilerleyin. Yasam temponuzu
yavaglatin.

3- Gelecegi Planlayin.

4- Olumlu Diisiiniip iyimser Olmaya Calisin.

5- Giiniiniizii Daha iyi Planlayin.

6-Uykunuzun diizenli olmasina dikkat edin

7- Yaratici hobiler edinin

N

csGB

T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Stres Yonetimi-Oneriler

8- Rutin isler Arasinda Kaybolmayin:

9- Problemlerinizi belirleyin

10- Problemlerinizden bahsedin - ?

) 04
11- Stresinizi yonetmeyi 6grenin | ? ? 5
12- Zihninizi problemlerden arindirmanin yollarini ?.
bulun

13- Gerginligi azaltan giindelik aktiviteler yapin

14- Beslenmenize dikkat edin.

15- Su tuzaklardan kag¢inin: Yalnizlik, kagcinma, sogukluk, katilik, kontrol,
ofke.

(
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NiKSAR ILCE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU
Is Saghg Giivenligi Biirosu

s\“

EN
BAKAN IGI

Tabii halde bulunan, Gretilen, herhangi bir islem sirasinda

veya atik olarak ortaya cikan her tirli element, bilesik
veya karisimlara KIMYASAL denir
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Kimyasallar;
EERER R -n
Beslenmemizi (yiyecek katki :E :'5::: -
[ f L 3
(B ¥ »
. a8 v
maddeleri, saklama) baa lod =
=l ool el
o . oo rae Jes ::
saglimizi (ilaclar ve temizlik [. @} .+ .
inedas n n
EREEERRE

maddeleri)

yasam kalitemizi (yakitlar vb)

dogrudan ve dolayli olarak

etkilerler.
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Kimyasallarin;

 Uretilmesi

e Kullanimi

* Dogal ortamdan alinarak
degistirilmesi

* Yeniden uretilmesi veya |

N

csGB

TC. QALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

e Sentetik yollarla yeni kimyasallarin
uretilmesi

Yasami kolaylastiracagi gibi

Yasam icin zararli sonuglar da
yaratabilir
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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Tuim kimyasallarin lizerinde

guvenlik uyarilari olmahidir.
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SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Patlayici Madde Oksitleyici Madde

Yanici Madde Parlayici Madde

Zehirli Madde Cok Zehirli Madde
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Zararli Madde

Tahris Edici Madde

Asindirici Madde

Dogaya Zararli Madde

N
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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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TC. CALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
KANLIG

KIMYASALLAR iLE ILGiLi ALINACAK TEDBIRLER

Kapali ve kilitli alanlarda muhafaza edilmelidir.

Kullanacak kisi kullandigi kimyasalin 6zelliklerini bilmelidir.
Kendi ambalaji disinda farkli bir sise veya kap icerisinde
kesinlikle muhafaza edilmemelidir.

Ambalaji tzerindeki etiketi kesinlikle sokilmemelidir.

Kimyasalin niteligine gére uyari isareti bulunmalidir.

C Yo
S S & |
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TOZLAR

Eger tozlar ve dumanlar olmasaydi insanlar bin sene yasardi.
Ibn-i Sina
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Organik Tozlar
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Organik tozlar daha cok bitkisel ve hayvansal maddeler ile

bazi sentetik maddelerin olusturdugu tozlardir. Pamulk,

kenevir, vb Bitkisel ve hayvansal kokenli tozlar alveollere

kadar ulastiginda solunum ve salgi yolu

ile akcigerlerin kendini temizleme

ozelligi ile atilarak elimine edilir.

Adiz
( /

Deri / Cilt

Akcigerler

4. Enjeksiyon
5. Gozler
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Alerjik Tozlar
Alerjik tozlarin etkileri kisilere gére degisiktir. Ozellikle

duyarli binyelerde gesitli alerjik reaksiyonlara yol agan
tozlardir. Cesitli gicek tozlari biinyelerde bahar alerjisi
tabir edilen etkilere sebep olur. Bunun disinda, 6zellikle
kapali rutubetli ve sicak ortamlardaki bakterileri tahil
tozlari, sentetik maddeler, ates, astim, dermatitier,

kizarmalar ve benzeri alerjilere yol agarlar

.
-
-
ﬁ
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Sivilar

Asitler ve ¢oziiciiler gibi birgok tehlikeli
madde, normal isida sivi halinde "

bulunmaktadir.

Birgok sivi kimyasal solunabilen ve
kimyasal maddenin tiriine baglh olarak son

derece zararl buharlar gikartir.

N

csGB

TC. CALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
KANLIG
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Basit Bogucu Gazlar

Karbondioksit, metan, etan,

propan, hidrojen v.b. yaygin

olarak gorilen basit

boguculardir.

Normal sartlarda kimyasal olarak bogucu degildirler. Ancak

ortamda cok yogun bulunmalari durumunda havadaki oksijenin

verini alarak oksijenin daha az solunmasina sebep olduklarindan,

oksijen yetersizligi sebebi ile bogulmalara sebep olabilirler.

N

csGB

T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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TEMEL iLKYARDIM EGITIMI
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SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Herhangi bir kaza veya yasami tehdit eden

bir durumda,saglik gorevlilerinin yardimi

saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya

da durumun kotliye gitmesini onleyebilmek
amaci ile olay yerinde, tibbi ara¢ gerecg
aranmaksizin mevcut ara¢ gereclerle yapilan

ilacsiz uygulamalardir.
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Acil Tedavi Nedir?

Acil tedavi linitelerinde, hasta/yaralilara doktor ve saglk

personeli tarafindan yapilan tibbi miidahalelerdir.
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SOSYAL G%VENL IK
BAKANLIGI

Ilkyardimci Kimdir?

llkyardim taniminda belirtilen amag¢ dogrultusunda hasta

veya vyaraliya tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag¢

gereclerle, ilagsiz uygulamalari
yvapan egitim almis kisi

vada kisilerdir.
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TC. CALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

ILKYARDIMCI BULUNDURULMASI

MADDE 19 — s sagligi ve guvenligi kapsaminda;

a) Az tehlikeli isyerlerinde, her 20 calisan icin 1 ilkyardimci,

b) Tehlikeli isyerlerinde, her 15 calisana kadar 1 ilkyardimci,

c) Cok tehlikeli isyerlerinde, her 10 calisana kadar 1 ilkyardimci,
bulundurmasi zorunludur.

29 Temmuz 2015 CARSAMBA Resmi Gazete Sayi : 29429
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Ilkyardimin Oncelikli
Amaclari Nelerdir?

® Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

® Yasamsal fonksiyonlarin strduridlmesini

saglamalk,

® Yaralinin durumunun kotulesmesini

onlemek,

@ lyilesmeyi kolaylastirmak.
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BAKANLIGI

Ilkyardimin Temel
Uygulamalari Nelerdir?

Bildirme:
112

Kurtarma
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llkyardimcinin Ozellikleri
Nasil Olmalidir?

® Sakin, kendine guvenli ve pratik olmak,

@ Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip
olmak,

® Cevredeki kisileri organize edebilmek;
onlardan yararlanabilmek,

@ Eldeki olanaklari degerlendirebilmek,

® Olayr1 aninda ve dogru olarak haber
verebilmek...
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FiZIKSEL RISK ETMENLERI
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SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Dogal bir vucut Elle vidalama,

pozisyonunda, makineye malzeme
uzanmadan, besleme, paketleme,
egilmeden ve seri Uretimde

¥ Imed tekrarlayan is
comeimedaen kaynakli kas incitme

calisiimalidir. risk vardir
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FiZIKSEL RISK ETMENLERI

 TITRESIM

« GURULTU

o ISI

« AYDINLATMA
* BASINC

* NEM

« HAVA AKIMI
e RADYASYON
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GURULTU
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SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

GURULTU
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otomotiv
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TC. CALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

8 saatlik calisma suresi icin
kabul edilebilir gurilti diizeyi
85 dB dir. Gurultu 85 dB ve
Uzerinde kisisel koruyucu
kullanmak gerekir.

Gurultu seviyesi 70 db Uzeri ise;
fiziksel, ruhsal, zihinsel tepki baslar.
Yavas yavas isitme kaybi gelisir.
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BAKANLIGI

KALICI
ISITME KAYBININ
HiC BiR
SEKILDE
TEDAVISI

MUMKUN

Eustacean

DEGILDIR. J! twbe
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v GURULTUNUN ISITME KAYBI
DISINDAKI PSIKOLOJIK ETKILERI

v" Konugurken bagirma, . i

v" Sinirli olma hali,

v Karsilikli anlasma

zorlugu,

h
: ; \::'- 'y <
y) v
] -
diweb.com

v Kisgiler arasindaki iliskilerde olumsuzluklar ve

v' Is kazalarinin artmasinda etkin rol oynar.
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TC. QALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

TITRESIM
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TC. QALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Titresim-Reynoud Hastaligi

Pa =" 1§

¢ 1 Hz - Kemik ve eklem zararlari
¢ 10 Hz - Sinir, dolasim ve hareket sistemi zararlari
¢ 500 Hz- Dolasim ve sinir sistemi zararlari



W

S & % NiKSAR iLCE MiLLi EGITIM MUDURLUGU
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BAKANLIGI

Titresim;

Viicudu etkileme bicimi

yonunden iki turde incelenir.

1) El-Kol titresimi ve

2) Butun vucut titresimi
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TC. QALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Titresimin vucuda etkilery;

1. Vucutta bazi doku yapilarinin
deformasyonuna,

2. Solunum hizinin artmasina,

3. Oksijen tuketiminin artmasina
ve buna bagh olarak enerji
harcamasinin artmasina,

4. Performansta gerilemeye,

5. Subjektif algilamada bozulmaya,

neden olur

Resim - 2 Titregim kaynaklh bir meslek hastaligi
(beyaz el)
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TC. QALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

 Elle tasima isi:

* Malzemelerin veya
Yiklerin, bir veya daha

fazla is¢i tarafindan elle

veya beden giicdi

kullantlarak: - Cekilmesi tarzi islemlerle
- Kaldiriimas: Baska bir yere gatiirilmesi
- Indirilmesi veya hareket ettirilmesi isine

- Itilmesi Elle tasima isleri denir.
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TC. (;AIJ%I\\?A VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

YUKLERI KALDIRMA VE TASIMA




S8 NiKSAR ILCE MiLLi EGiTIM MUDURLUGU \\\

Is Saghg: Glivenligi Biirosu cseB

SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

DOSRU OTURMA, ATYAKTA DURMNMA ve KALDIRMA

monitdardn st kkenarn goz
sevivesinin hatitfoce altinda
almahdir.

bel we =it

dectegi uvluklar vere

paralel alrmah

dirsek 20
derecs

ayalk:
4 awvak vere destedi
- daz=
OTURMA Basrmah ArakTA DURMA
ESra KAaLDIRMMA
camelmeli, sirt did=z tutulmiah valan tutulmmah slklermlerinin gacd ile

dodarulrmmahidir
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SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

25 kg’1 asan yiikleri
itmek, tasimak ve
kaldirmak igin
ekipman
kullaniimalidir.

Elle tasinan yuklerde
viicut dik olmali, yuk
viicuda yakin tutulmali
ve belli araliklarla
dinlenme yapilmalidir.




25 Kg uzeri yukler
ekipman ile Tasinmalidir.

NiKSAR ILCE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU
Is Saghg Giivenligi Biirosu

BELINIZI INCITMEYE NEDEN OLAN

NEYi KALDIRDIGINIZ DEGIL
NASIL KALDIRDIGINIZDIR

.N::
BUKULME UZANMA TEK YOMNDEMN
KALDIRMA
: T 1) _-T F
4 l 3
BUKULME AN KALDIRMA, COMELIRKEN
KILITLEMNME
_; 5

F;E.f‘

GERIYE YUKSEGE
BUKULURKEMN KALDIRMAK

 ud

BUYUK HACIMLI
CisiMLER

N

csGB

KANLIGI



NiKSAR iLCE MiLLi EGITiM MUDURLUGU N
&‘m j Is Saghg: Giivenligi Biirosu csSGB

TC. QALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

ERGONOMI

O—S
Amacg,

Kaza ve yaralanmalari 6nlemek, yorgunlugu ve insan
viicudunun asiri kullanimini, ise devamsizligi, zaman
kaybini, kaza ve rahatsizliklara bagh tazminatlari en alt
dizeye indirmek, verimliligi, kaliteyi, guivenligi, konforu ve

uretkenligi en ust diuizeye ¢ikarmaktir.
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ERGONOMI
Ergonominin konulari
Gurulti, aydinlatma, 1si, titresim, ¢calisma
alaninin dizayni, el aletleri dizayni,
makine dizayni, sandalye dizayni,

ayakkabi dizayni ve is dizayni,

mesai saatleri, vardiya, mola saatleri, yemek rejimi v.b.
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ERGONOMI

* Erqgo:] | V. < y i I
< Ergo:Is J |

< Nomos:Bilim (Yasalar) S y
ISiNiNSaNA 2

l__Lumnmm.tmmmtS| /4

< Ergonomi:Isbilim (Yunanca)

Ergonomi, insanin davranigsal ve biyolojik 6zelliklerini inceleyerek
bunlara uygun yasama ve galisma ortamlari yaratmay: amaglayan
bir bilim dahdir.

Ergonomi, insanin ise uydurulmasindan daha gok, isi insana

uydurmaktir. Yani, ise gore insan degil, insana gore is demektir
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ERGONOMI

N
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TC. QALI%I\\;IA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI




NiKSAR ILCE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU
Is Saghg Giivenligi Biirosu

ERGONOMIK ONLEMLER
“+*Calisma alaninin iyi diizenlenmis olmasi,

“*Masa ve sandalyelerin kisiye 6zel ayarlarinin
yapilmasi,

© Original Artist

Reproduction rights obtainable from
e CartoonStockicom

“*Monitor, klavye ve farenin

kisiye uygun diizenlenmesi,

Now, that's more ergonomic...

N

csGB

TC. QALI%I\\;IA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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ERGONOMIK ONLEMLER

<+ Ofis egzersizleri
<+*Bel agrilarina karsi
koruyucu ergonomi

ilkeleri
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YANLIS HAREKETLER VE OTURUS
SEKILLERI
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IDEAL OTURUS VE DURUS
SEKILLERI

TC. (;NJ%I\\;IA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Kullanilan materyaller
kolay gorulebilir yerde

Baldirlar sandalyeye (i
tam olarak oturmus
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TC. QAU%I\\;IA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

YANGIN VE YANGINDAN KORUNMA
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YANMA OLAYI

Yanici maddenin i1s1 ve oksijenle birlesmesi sonucu

olusan kimyasal bir olaydir.

Yanma olayinin olusabilmesi icin; yanici madde, isi

ve oksijenin bir arada bulunmasi gerekir.
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TC. QALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Yangin Sinifi Agiklamasi Sondiirme Tipi

¢ok maksatl kuru kimyevi

t1 madde yanginl
Kati madde yanginlari toz ve su

Sivi (akaryakit) Kuru Kimyevi Toz, CO, ve
yanginlari Kopik

Kuru Kimyevi Toz, CO,

Gaz yanqinlari
yang ve

Kuru Metal tozu(Alkali

tal t |
Metal tozu yanginlar Borat)
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Yangin - Is Giivenligi Yangin Egitimi.mp4

N

csGB

TC. QALI%I\\;IA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI


Videolar/Yangın -  İş Güvenliği Yangın Eğitimi.mp4

NIiKSAR iLCE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU

Is Saghg Giivenligi Biirosu

ELEKTRIKLE CALISMALARDA
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

N

csGB

TC. QAU%I\\;IA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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SOSYAL GOVENLIK
Elektrik Enerjisi ve Tanimlar

Kisa Devre: Bir elektrik devresinde potansiyelleri farkh iki nokta

iletken telle birlestirilirse meydana gelen devreye kisa devre denir.

Kisa devre olusmasi durumunda
devredeki akim siddeti artar.
Elektrikle ¢alisan bir aracin

giris ve ¢ikisini saglayan teller

birbirine dokunursa kisa devre

olusur ve arag¢ devre disi kalir.
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http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.youtube.com/watch?v=uS_ZWvtMJM4&ei=W3yiVbjdB4WrUbzag6gO&psig=AFQjCNFEL3uKvKdVCq6lurG_kCGZs4d2Aw&ust=1436798412308534
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Kacak Akim: Kacak akim, toprak hatti direncinin ylksek olmasi ya da

toprak hattina bagli kablonun baska bir yer ile temas etmesinden
dolay elektrik tesisatindan uzaklastirilamaz. Béyle durumlarda kacak
akim insan hayati icin tehdit olusturmaya baslar. Olusan kacagin 30 mA

Uzerine ¢cikmasi ise geri donusu olmayan sorunlara neden olabilir.

Kacak akim rolesi, tesisattaki kacak akimin herhangi bir problemden

dolayi toprak hatti ile bosaltilamadigi durumlarda Q “
)

ana baglantiyi keserek olasi felaketleri engelleyen . &+ 3,[

sigorta tipi roledir. =z . _
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Koruma
Roleleri

BAKANLIGI
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TC. CALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

ELEKTRIK AKIMINA KAPILAN BIiR iINSANDA

®" Tansiyon yiikselir,

@ Akciger siser,

<@ Suur kaybolur.

@ Ark yuziinden tehlikeli yaniklar

olusur.




NIiKSAR iLCE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU
Is Saghg) Glivenligi Biirosu

A DIKKAT

ELEKTRIK
CARPMA

TEHLIKESI ‘

w

CSGB
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N

csGB

SAGLIK VE GUVENLIK
ISARETLERI

ALDIGIN
MALZEMEYi

GUVENLIK
ZINCIRI

YUKSEK YANICY
GERlLlM L

DIKKAT| = @ PARK
CUKUR | B YAPMAK
VAR KULLANMAYIN YASAKTIR
|||||—- PERSONEL
YANGIN
HorTUMU [fi] KLAKSON
DOLABI

HARICI
YUKSEK .
GALINMAZ GERILIM

GIRILMEZ
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NIKSAR iLCE MiLLI EGITiM MUDURLUGU \\s

Is Saghg) Glivenligi Biirosu

* |evha,

° ren
* ses
* S0Z

kI
i ve/veya 1s1kli sinyal,

U iletisim ya da el-kol isareti yoluyla

is saglig ve glivenligi hakkinda bilgi veren,

csGB

TC. CALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Saglik ve Giivenlik Isaretleri

Ozel bir amag, faaliyet veya durumu isaret eden

DIKKAT

KAYGAN
ZEMIN

tehlikelere karsi uyaran ya da talimat veren igsaretlerdir.
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TC. QALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Yasaklayici isaretler

® ®

Sigara icilmez Sigara icmek ve acik alev

®

kullanmak yasaktir

Suyla sondurmek
yasaktir

Yaya giremez
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Yasaklayici isaretler

Icilmez Yetkisiz kimse
giremez

&

ls makinesi Dokunma
giremez

N

csGB

%MA
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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csGB

T.C. CALISM
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLI

Parlayici madde veya
yuksek 1si

Patlayici madde

£

Asindirici madde

Toksik (Zehirli) madde
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Is Saghg: Giivenligi Biirosu
Radyoaktif madde

Asili yuk
Is makinasi

Elektrik tehlikesi

csGB

CALIS
OSYAL GU

BAKANLIGI
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Is Saghg: Giivenligi Biirosu
Kuvvetli manyetik alan

A

Disme tehlikesi

csGB

CALIS
OSYAL GU

BAKANLIGI

Engel

A\

Biyolojik risk
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Emredici Isaretler

@

o

Eldiven giy Maske kullan

N

csGB

TC. QALI%I\\;IA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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Emredici Isaretler

o

Is ayakkabisi giy Yaya yolunu kullan

Koruyucu elbise giy Yiz siperi kullan

N

csGB

TC. QALI%I\\;IA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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TC. QNJ%I\\;IEA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI

Acil Cikis ve Ilkyardim isaretleri

=ilm Cenn

Yonler (Yardimcl bilgi

Acil ¢ikis ve kagis yolu isareti)
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Yanginla Miicadele Isaretleri

=

-

Yangin Hortumu Yangin Merdiveni

]

Yangin Sondirme Cihazi Acil Yangin Telefonu

N

csGB

TC. QALI%MA VE
SOSYAL GUVENLIK
BAKANLIGI
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TESEKKUR EDERIM



